
［会場］東京しごとセンター3階ヤングコーナー 就よび！ルーム
［お申込み］就よび！事務局 03-5211-2862

または ヤングコーナー受付

  [定員] 8名

災害等やむを得ない事情によって、中止や延期になることがあります。
なお、中止・延期の際は東京しごとセンターホームページ等でお知らせします。

★しごとセンターに登録している29歳以下の方が対象です。

自分らしいキャリアの描き方
～人生すごろくで自己分析～

就よび！セレクションは、ヤングコーナーの
早期就職プログラム「就よび！」のアドバイザーが
担当するミニセミナーです。
就活や入社後に役立つスキルが身につきますよ。

※予約開始日:  11/ 26 ( 水 )～

12月10日（水）13：00～16：00

・自分の強みが見つからない

・強みのエピソードが出てこない

・｢自分らしさ｣をアピールしたい

・就活が思うように進まない

こんな方におすすめです

今回のワークの内容

ゲーム形式で自己分析をしてみよう！

今までの経験を、すごろくで「楽しく語り」ながら「書いてみる」、
さらにメンバーからの「問いに答える」ことで言語化します。

ゲーム形式で楽しく気軽に語りながら、仲間との違いや自分自身のことを
客観視できます。

メンバーのフィードバックから自分自身に対する気づきが得られます。
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