
【就活基礎セミナー／自己分析】 

１．自分の強みや弱み（長所や短所）について、下の表に書き出してください。 
  あまり深く考え込まず、できる限り、思い浮かんだことを書いてみましょう。 

□明るく、朗らか 

（常に笑顔を意識している） 

□慎重なタイプ 

（確認を怠らない） 

□リーダーシップがある 

（役割を担う事が多い） 

□責任感が強い 

（物事を投げ出さない） 

□プライドが高い 

（譲れないこだわりが強い） 

□面倒見がよい 

（とことん相手と付き合う） 

□向上心がある 

（成長しようと努力を怠らない） 

□世代の違う人から 

好かれる 
□人から頼りにされる事が多い 

□物覚えが早い 
□頭の回転が早い、次々にアイデア
が出てくる 

□視野が広い 

□細かい数字、データ分析に強い □ストレスに強い □折衝力 

□協調性がある  □人を支える力 □人を惹き付ける 

２．強みを裏付けるエピソードを記して下さい。 

２．これまでの学校生活や職務経験の中で、印象に残っている出来事について書き出してください。 
  （楽しかったこと、やりがいを感じたこと、苦しかったこと、辛かったことなど） 

強みor弱み 
（長所or短所） 

キーワード そう思う（考える）理由やエピソード 

短所 自分から意見が言えない 会議でも、つい相手を優先させ、言い出せず終わってしまう。 例 

※ワークで使用しますので、必ず記入の上、持参してください。 
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