
［受付時間］平日　午前10時～午後６時

参加費　無料 

対　象　開講日時点において34歳以下で
　 就職活動に不安を抱えて一歩を踏み出せない方

 一歩を踏み出そう！

就活への
自信をつかむ 週間

ワークスタート事務局
※土曜、日曜、祝日及び年末年始（12/29～１/３）休業
※災害等やむを得ない事情によって、中止や延期になることがあります。なお、中止・延期の際は、東京しごとセンターホームページ等でお知らせします。
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     第1期

●参加者向け事前説明会
＠東京しごとセンターorオンライン

5/12 6/27月 金2025

●参加者向け事前説明会　7/10、7/16  

●保護者向けセミナー＆説明会　7/12、7/15  

●お試し版ワークスタート　7/8、7/9、7/11、7/14、7/17
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第4期

第3期 2025

2025

2026 1/26

10/27
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12/16

月

月

月 水

火

火

●保護者向けセミナー＆説明会
＠東京しごとセンターorオンライン

●お試し版ワークスタート

❶ ４月11日(金)午後1時30分～３時30分
❷ ４月15日(火)午後1時30分～３時30分

❶ ４月12日(土)午後1時30分～３時30分
❷ ４月22日(火)午後1時30分～３時30分
　
❶ ４月14日(月)午後1時30分～３時30分
＠らいふあっぷカレッジ(習志野市)
❷ ４月16日(水)午後1時30分～３時30分
＠みんなの就労センター(江戸川区)
❸ ４月17日(木)午後1時30分～３時30分
＠東京しごとセンター３階(千代田区)
❹ ４月18日(金)午後５時30分～７時30分
＠東京しごとセンター多摩(立川市)
❺ ４月21日(月)午後３時～５時

お問合せ・お申込み

 Tel　

Mail　

03-3556-5950

komin_workstart@kizuki.or.jp

H P https://tokyo-workstart.com/

●参加者向け事前説明会　10/1、10/6  

●保護者向けセミナー＆説明会　10/4、10/9  

●お試しワークスタート　9/30、10/2、10/3、10/7、10/8
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●参加者向け事前説明会　2025/ 12/23、2026/ 1/９
●保護者向けセミナー＆説明会　2025/ 12/26、2026/ 1/10  

●お試し版ワークスタート　2025/ 12/24、12/25

　　　　　　　　　　  　　2026/ 1/6、1/7、1/8 7/8

＠WATA CAFE(豊島区)　
　※WATA CAFE利用者限定

★日程は都合により変更になることがあります。

※１

※１　プログラムはすべて無料です。ただし東京しごとセンターまでの交通費や職場見学・職場体験先までの交通費、昼食代は自己負担です。


