
１．自分の強み（得意なこと、できること）や、弱み（苦手なこと、できないこと）について、書き出してください。 

□明るく、朗らか 

（常に笑顔を意識している） 

□慎重なタイプ 

（確認を怠らない） 

□リーダーシップがある 

（役割を担う事が多い） 

□責任感が強い 

（物事を投げ出さない） 

□プライドが高い 

（譲れないこだわりが強い） 

□面倒見がよい 

（とことん相手と付き合う） 

□向上心がある 

（成長しようと努力を怠らない） 

□世代の違う人から 

好かれる 
□人から頼りにされる事が多い 

□物覚えが早い 
□頭の回転が早い、次々にアイデア
が出てくる 

□視野が広い 

□細かい数字、データ分析に強い □ストレスに強い □折衝力 

□協調性がある  □人を支える力 □人を惹き付ける 

２．強みを裏付けるエピソードを記して下さい。 

２．あなたの仕事（会社）選びの軸や基準、条件などについて、書き出してください。 

強みor弱み 
（長所or短所） 

キーワード そう思う（考える）理由やエピソード 

強み 計画性がある いつも、やるべきことを洗い出し、始める前に優先順位をつけながら、業務を行う。 

弱み 自分から意見が言えない 会議でも、つい相手を優先させ、言い出せず終わってしまう。 

例 

※ワークで使用しますので、必ず記入の上、持参してください。 

事前学習シート／就活ベーシックセミナー「自己分析」 

例 

http://www.tokyoshigoto.jp/index.php

