
 
セルフマネジメント講座 

自分らしく働くメンタルヘルス 

【事前学習】 

１、就活中や職場の人間関係でピンチに陥った時、どのように気持ち 

  を切り替えてきましたか？ 

 

 

 

２、あなたの長所は何ですか？ 

 

 

 

３、あなたの短所は何ですか？ 

 

 

 

４、あなたの得意なことは何ですか？ 


