
 
セルフマネジメント講座 

自分らしく働き続ける～伝える力と仕事への取組み力を見直す～ 

【事前学習】 

１、仕事の仲間に「食事に行こう」と誘われた時、気乗りがしなかったり、先約

があって参加したくない時、あなたはどうしますか？  

 

 

 

２、直近で、あなたが実施しよう、あるいはしなければならないことは？  

 

 


