
「ビジネスマナー」事前学習シート 

この講座では印象力アップを意識したビジネスマナーの基本を学びます。 
曖昧だった知識、意識をリセットし、自信を持って行動できるよう実践しましょう。 
また講座の前に事前準備をすることで、講座での”気づき”が多くなります。 
事前に簡単な自己分析をしてみましょう。 

１. 身だしなみについて 

日頃から心がけている自分なりの身だしなみとは？ 

２. 名刺交換について 

名刺交換の経験はありますか？名刺を扱う際には、単に名刺を交換する 
だけではなく、置き方、しまい方など細かなルールがあります。 
自分の知りたい情報を予め準備してみましょう。 

３. その他 

その他今回の講座で知りたい・身に付けたい事などありましたら、 
事前に書き留めておきましょう！ 


