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大学卒業後、大手包装容器メーカーの法人営業マンとして勤務した後、 

就職情報会社の企画部に従事。     

その後、人材ベンチャー企業にて採用コンサルティング・アウトソーシング業務に携わる一方、 

自社の新卒採用なども行う。 

  

27歳で独立し、人事コンサルタントとして、学校・企業・行政等で、就職支援活動全般や 

キャリア科目、ビジネススキル研修などの講演・研修を年間 200本以上こなす。 

 

企業の採用戦略にも携わり、実際の会社説明会から選考まで関わることで、 

採用現場の“今”を伝えている。 

 

また、英国予防医学機関・健康運動指導士協会公認「フェイスエクササイズインストラクター」資格

を日本人男性として初めて取得。 

 

現在は「行動心理学」を取り入れた人間関係構築や営業・接客販売力のアップといった研修や 

自身のパフォーマンスを上げ、仕事の質や効率を高める「脳科学」を活かした講演にも尽力している。 

 

 

 

☆講演可能なテーマ☆ 

 

就職準備セミナー、自己分析、自己 PR、業界/企業研究、職種研究、志望動機、履歴書/職務経歴書

ES対策、面接対策、グループディスカッション対策、インターンシップ対策、公務員対策、キャリ

アデザイン、新入社員研修、ビジネスマナー研修、プレゼンテーション研修、コミュニケーション

アップ研修、営業研修、リーダーシップ研修、フェイスエクササイズ、行動心理セミナー 等  々

 

 

 

 

 

人事コンサルタント 

キャリアコンサルタント（国家資格） 

ＣＤＡ（キャリア・デベロップメント・アドバイザー） 

フェイスエクササイズ インストラクター 

行動心理士 

メンタルヘルス・マネジメントⅡ種（ラインケアコース） 


